
 
 
 

 

 

 

 

 

Les 7 – In balans                                           12-13 maart 2025 

Benodigdheden: 

• Blok piepschuim of isolatieplaat afmeting 60x10x7 

• Ribbelpapier of ander materiaal om de balk te bestoppen ( ongeveer 2m) 

• 2 kleine deco oasis (te bestellen bij Florissant) 

• Zwarte kopspeldjes 

• Staander met 2 pinnen (30x10) (te bestellen bij Florissant €13,5) 

• Klosje dunne zilver of gouddraad 

• Watervaste tape 

• Stift, 2 elastiekjes of 2 dunne strapbandjes 

Als je graag het bovenvermelde materiaal wil bestellen graag ten laatste  3 maart 2025 

Bloemen: 

• 6 Rozen, 6 Annemonen, 2 takken Santini, Pistach of ander groen om op te vullen. 

Werkwijze: 

• Snijdt de balk af op 50 cm, kleef het overige stuk in het midden van de balk met de 

watervaste tape. 

• Kleef met watervaste tape de onderstelletjes van de deco oasis op de balk aan elke kant van 

het verhoogde stuk. 

• Pas de balk op de pinnen in het midden en duidt dit aan met een stift , draai een stuk 

watervaste tape op de hoogte dat je balk wil vastpinnen zodat de balk niet verder naar 

beneden kan schuiven. 

• Knip een stuk papier iets breder om over het verhoogde stuk naar beneden en speld dit goed 

vast . 

• Meet 2 stukken rond de balk van midden tot midden, meet iets ruimer om het te laten 

overlappen. 

• Speld het eerste deel met de overlapping rond de balk, herhaal dit maar begin in het midden 

van de balk en knip het teveel aan papier af. 

• Leg het papier iets over het midden van de helft en steek vast met enkele spelden, draai de 

andere helft om zodat het contrast naar buiten is, begin in het midden en speld deze ook vast 

op het piepschuim. 

• Maak enkele waaiertjes van de overschot van het papier door een reep te knippen neem de 

onderkant samen en draai er een paar keer met de zilver of gouddraad rond, knip de randen 

af. 

• Maak de oasis nat en plaats deze in de oasis deco en steek de bloemen naar keuze.  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


